Eco Ceiba

Puisque la nature
n'attend que vous

CATALOGUE GROUPES LOISIRS

Animations et Hebergements Séminaires et
ateliers Nature insolites location de salle



PLONGEZ AU COEUR D’ECO CEIBA

ECO CEIBA est un lieu atypique.

ECO CEIBA est un endroit construit avec le coeur.

ECO CEIBA est une palette de ’histoire d’un couple amoureux de
la nature et du vivant au sens large.

Catherine et Sébastien ont construit ECO CEIBA de leurs mains et
avec le coeur. Chaque recoin d’ECO CEIBA a été pense, imaginé et
créeé pour vous permettre de vous plonger dans un monde
valorisant le retour a 'essentiel.

Chaque activité vous permettra de vous rapprocher encore plus
de la biodiversité qui nous entoure.

Chaque partie d’ECO CEIBA respire un brin de leurs voyages et de
leurs rencontres. Pendant presque 1 an, ils se sont imprégnés des
rencontres réalisees lors d’un long voyage a vélo a travers le
monde.

Bienvenue dans le monde d’ECO CEIBA.




LE LIEU
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QUI SOMMES NOUS ?
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Les fondateurs
d’'ECO CEIBA

Sébastien : le spécialiste
de la permaculture

Autodidacte de naissance, il aime
créer, fabriquer et transmettre.
Aprés 4 créations d’entreprise
autour de l'informatique et du web,
il se forme a la permaculture et a
l'auto-construction.

Catherine : 'amoureuse
des arbres et des abeilles

Fédérer autour d’'un projet et de valeurs
fortes ont toujours été ses moteurs. Elle
a le marketing dans le sang et en a fait
son métier pendant plus de 20 ans
dans des postes a responsabilité
nationale, tout en étant toujours
impliquée dans le milieu social et
associatif, avant d’entamer une
reconversion vers l'accompagnement
dans la nature et le monde des abeilles.

Notre histoire, c'est aussi :

VELOCOGIE.FR

Un voyage de 9 mois a vélo en famille
en 2020 et 2021 entre la France, l'ltalig
la Grece et le Mexique suivi par 40
écoles sur le theme de l'écologie







NOTRE OFFRE
GROUPES
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Découvrez nos programmes

Offrez a votre groupe une parenthése nature a travers des activités
créatives, immersives et accessibles a tous dans un cadre apaisant et
convivial.

ECO CEIBA accueille :

® associations

e clubs

e collectivités

® groupes d’amis

e structures de loisirs

® groupes intergénérationnels
e amicales

e centres sociaux

Nos activités sont adaptées pour tout type de groupes (maximum 40
personnes) et organisées sous forme :

e d’ateliers tournants

e d’animations conviviales et participatives



ESCAPE GAME NATURE AU JARDIN DES

ECOSYSTEMES

Au cceur d’un espace naturel préserveé, cet escape game en plein air
propose une aventure collective ou la nature devient le terrain de jeu.
Par équipes, les participants partent a la découverte des écosystemes a
travers des énigmes simples et ludiques. Abeilles, plantes, eau, sols et
petites créatures du jardin deviennent les clés pour avancer dans le jeu.
L’objectif est de résoudre ensemble une mission finale en mobilisant
observation, coopération et esprit d’equipe. Chaque étape invite a
regarder la nature autrement, en s’amusant.

Cette activité est pensée pour étre accessible a tous, sans prérequis, et
favorise un moment convivial en pleine nature.

Objectifs de ’animation :

Découvrir la nature de maniere ludique
Favoriser la coopération en groupe
Stimuler U'observation et la curiosité

Vivre un jeu collectif en extérieur

Sensibiliser aux écosystemes
Durée : 1h30 (avec animation)

Tarif : forfait groupe - 450€ (entre 25 et 40 personnes)
Pour les groupes < 25 personnes : nous contacter
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CREATION D’UNE PLANTE VIVANTE ET

POETIQUE

Créer une plante vivante et poétique

Cet atelier invite les participants a découvrir une technique japonaise
simple et naturelle : le kokedama, une plante cultivée dans une boule de
terre recouverte de mousse.

Dans un moment a la fois créatif et apaisant, chacun réalise son propre
kokedama a partir d’une plante choisie. L’atelier permet de manipuler la
terre, d’observer le vivant de prés et de créer un objet naturel a
emporter chez soi.

C’est une expérience qui favorise la détente, la concentration et le plaisir
de créer avec des élements simples issus de la nature.

Objectifs de l’atelier:
e Découvrir une technique veégeétale accessible et creative

Manipuler la terre et les plantes de maniéere sensorielle

Favoriser la détente et la concentration

Repartir avec une création vivante

Sensibiliser au soin du végétal

Durée : 1h30 (avec animation)

Tarif : forfait groupe - 450€ (entre 25 et 40 personnes) + 8€/pers. pour le
matériel et le plante
Chacun repart avec
son Kokedama

Pour les groupes

<25 personnes:
nous contacter
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SENSIBILISATION AU MONDE

DES ABEILLES

Comprendre la vie d’une ruche et son rbéle dans les écosystéemes

Cet atelier propose une découverte simple et accessible du monde des
abeilles. A travers une approche vivante et pédagogique, les participants
explorent le fonctionnement d’une ruche, le réle de chaque abeille et
'importance de la pollinisation dans ’équilibre de la nature.

Sans technicité excessive, Uatelier met en lumiére lUintelligence collective
de la colonie et les liens essentiels entre les abeilles, les fleurs et les
paysages. C’est une immersion dans un univers fascinant ou chaque
individu a sa place et contribue au bien commun.

Objectifs de l’atelier
Comprendre le role des abeilles dans les écosystémes
Découvrir Uorganisation d’une ruche

Sensibiliser a la biodiversité et a la pollinisation

Favoriser 'observation et la curiosité
* Donner envie de protéger le vivant

Tarif : forfait groupe - 450€ (entre 25 et 40 personnes)
Pour les groupes < 25 personnes : nous contacter
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ATELIER LACTO FERMENTATION

Plongez dans le monde fascinant de la lacto-fermentation

Une méthode ancestrale de conservation des aliments qui, en plus de
prolonger leur durée de vie, améliore leurs qualités nutritionnelles.

Cet atelier pratique vous initiera a cette technique simple et accessible,
que vous pourrez facilement reproduire chez vous.

* Vous apprendrez a préparer des légumes fermentés, riches en
probiotiques et essentiels pour un bon équilibre intestinal. Ce procedé
naturel permet de conserver les l[égumes tout en les rendant encore
plus bénéfiques pour votre santé.

e Vous manipulerez les ingrédients, découvrirez les dosages adéquats de
sel et suivrez les étapes preécises pour réussir votre lacto-fermentation.
C'est un atelier interactif et ludique, ou chaque participant(e) aura
l'occasion de préparer son propre pot de légumes fermentés.

e En maitrisant cette technique, vous apprendrez a conserver vos
aliments de maniere durable, réduisant ainsi le gaspillage tout en
développant votre autonomie dans la préparation de produits naturels.

A la fin de latelier, vous repartirez avec votre propre pot de légumes
fermentés, prét a étre degusteé apres quelques jours de repos. Une fierté
de savourer un produit que vous aurez vous-méme réalisé, sain et naturel.

Durée : 130 it
Tarif : forfait groupe - 450€ (entre 25 et | d%’
40 personnes) + 4€/pers. o
Chacun repart avec son pot fermenté.

Pour les groupes < 25 personnes : nous
contacter




ATELIER DIY NATURE & RECYCLAGE

Participez a des ateliers créatifs et écoresponsables, ou vous apprendrez a
transformer des objets recyclés et des matériaux naturels en créations
uniques.

e Jardiniéres en bois recyclé : Fabriquez une jardiniere a partir de palettes
recupeérees.

e Bougies ecologiques : Créez des bougies naturelles dans des bocaux en
verre recyclés.

e Nichoirs a oiseaux : Réalisez un nichoir a partir de matériaux naturels.

e Attrape-réves en matériaux récupérés : Confectionnez un attrape-réves
original avec des objets de seconde main.

e Terrariums naturels : Composez un terrarium dans un bocal recyclé.

e Luminaires en bocaux : Transformez des bocaux en verre en luminaires
créatifs.

Chaque atelier vous permet de repartir avec votre création tout en
valorisant la nature et la réutilisation des matériaux.

Durée : 1h30

Tarif : forfait groupe - 450€ (25 a 40 personnes)

Un codt supplémentaire de fourniture de matériel sera a prévoir selon
’objet choisi (entre 5€ et 12€)




BUVETTE ET GUINGUETTE
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Une pause détente face a la vallée

Dans le cadre des journées organisées pour les groupes loisirs, une buvette
et une guinguette sont mises a disposition pour offrir un véritable temps de
détente au coeur du site.

Installé face a la vallée, cet espace accueille jusqu’a 40 personnes dans une
ambiance simple, chaleureuse et conviviale. Il permet aux groupes de faire
une pause agréable entre deux activités ou de cloturer la journée dans un
moment de partage.

Une offre locale et biologique

Les boissons et petites propositions gourmandes sont exclusivement issues
de produits locaux et biologiques, sélectionnés aupres de producteurs du
territoire. L’objectif est de proposer une pause authentique, en cohérence
avec ’environnement naturel du site.

La buvette et la guinguette sont particulierement adaptées pour :
e les pauses entre les activités nature
* les moments conviviaux en groupe
e les fins de journée apres les ateliers
e les temps de repos lors des sorties loisirs

Le lieu bénéficie d’une vue dégagée sur la vallée, offrant un cadre naturel
propice au calme, a 'échange et a la détente.

Cet espace s’inscrit pleinement dans l'accueil des groupes loisirs au sein de
Eco Ceiba, en proposant un moment simple, convivial et en lien avec la
nature environnante.
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DISTINCTIONS

2024

"PRIX DE L'INNOVATION REMARQUABLE"

DU CONCOURS RESILIENT
ORGANISE PAR OPEN TOURISME LAB, LA REGION OCCITANIE / PYRENEES-
MEDITERRANEE ET LE COMITE REGIONAL DU TOURISME ET DES LOISIRS
D’OCCITANIE
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DISTINCTIONS
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Puisque la nature

n'attend que vous

Contact:

Catherine et Sébastien
DARRIBERE-PLEYT
0663229704
contact@ecoceiba.fr
www.ecoceiba.fr
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